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Preeklampsie - definice

® téhotenstvim podminéna hypertenze s proteinurii a
pripadne edemy po 20. tydnu gravidity

® etiologie neznama

® postihuje vice organu (ledviny, jatra, mozek,
kardiovaskularni systéem)



Preeklampsie - epidemiologie

® Incidence: 4 az 8 %
® > perinatalni mortalita

® > prematurita



Symptomy

hypertenze (>140/90,
>160/110)

proteinurie (>300 mg/24
hod., > 5 g)

edémy

cefalea
epigastricka bolest
poruchy vizu



Laboratorni ukazatele

Kyselina mocova
Kreatinin
Albumin/globulin
Aminotransferazy
Hemoglobin/hematokrit
Trombocyty



Antihypertenzni terapie - lehka preeklampsie

® Centralni alfa — agonisté
- methyldopa (Dopegyt) pomaly nastup ucinku
- 125 — 250 mg obvykle 3x dennée

* Kardioselektivni betablokatory bez vnitrni
sympatomimetickée aktivity (ISA)
— u nas metoprolol (Vasocardin)
— kratsi biologicky polocas — 3 hodiny
— Vasocardin tbl. - obvykle 25 - 50 mg 3x denné



Antihypertenzni terapie - lehka preeklampsie

* Blokatory kalciovych kanalu

- Dihydropyridiny (vaskularné selektivni) -
antagonisteé kalcia nifedipinového typu |. generace
- nifedipin je v soucCasne dobé k dispozici pouze

v retardované forme - neni vhodna k podani

v gravidite

- mozno pouzit dihydropyridiny Il. generace — napr.
Isradipin - Lomir 2,5 mg tbl.



Antihypertenzni terapie - lehka preeklampsie

® Diuretika Henleho klicky (Furosemid)

— nedoporucovana: nepriznivy vliv na placentarni
perfuzi

— indikace: plicni edém, edem mozku

® Kontraindikovany:

® inhibitory angiotenzin konvertujicino enzymu
(inhibitory ACE)
® antagonisteé angiotenzinu ||



Antihypertenzni terapie - tezka preeklampsie

Prima vasodilatancia

Dihydralazin

Nepresol inj. 25 — 50 mg v infuzi (infuzni pumpa)
v=dle TK

Blokatory alfa a beta adrenergnich receptoru

Labetalol

(specif. 1é&ebny program - SUKL)

Trandate inj. 20 mI/100 mg (infuze v = 0,5 — 2

mg/min.)

— CAVE - soucasna i.v. aplikace verapamilu - riziko
srdecCni zastavy



Antikonvulzivni terapie

®* Magnesium sulphuricum

— < systémove | mozkové vazospasmy

— > prutoku ledvinami a délohou

— pomalu i.v. (20 - 30 ml 20 % béhem 20 minut)
— dale kontinualni infuze (v =1 - 2 g / hodinu)

®* Benzodiazepiny
— Apaurin (Seduxen) 10 mg i.m., i.v. => krecovy stav

Kauzalni [éCba - ukoncCeni gravidity



EBM

Neprokazan prinos:
« Plasmaexpandéry
» Kortikoidy

» Antioxidanty

« Calcium

Prokazan prinos:
« Aspirin (Uprava dysbalance tromboxan x prostacyklin)

* Plody exponované preeklampsii - > riziko H, preekl.
kardiovaskularnich onem., metabol. syndromu - vék)

Duley,L: Semin.Perinatol. 33, 2009 ,130-137
Steegers,E.A.P. Lancet 376, 2010, 631- 644



Komplikace preeklampsie

eklampsie

abrupce placenty

encefalopatie — krvaceni do CNS
HELLP syndrom

poruchy hemostazy (DIC, TEN)
nefropatie

hepatopatie

kardiomyopatie

IUGR
hypoxie plodu



Komplikace preeklampsie - eklampsie

®* Eklampsie

zachvat tonicko - klonickych kreCi navazujicich
na tezkou nebo superponovanou preeklampsii

(nemajicich pfricinu v jiné mozkové patologii)



Terapie eklampsie

® Reseni eklamptického zachvatu :
® porodnik s anesteziologem

- udrzeni pruchodnosti dychacich cest
- dobra oxygenace

- antikonvulzni a antihypertenzni terapie (MgSO4,
dihydralazin Ci labetalol i.v.)

- ukoncit téhotenstvi



Diferencialni diagnostika eklampsie

Epilepsie - CAVE: i epileptiCka muze mit zachvat eklampsie

Hypoglykemicke koma (stav po vyssi aplikovane davce
inzulinu nebo pri nedostateCcném prijmu potravy)

Konvulzivni stav ze zvyseneého nitrolebniho tlaku
Pancreatitis

VSeobecne uznavane pravidlo:

neni-li diagnoza jasna, ma byt kazdy zachvat kreci ve |l.

poloviné tehotenstvi a po porodu povazovan za eklampsii a
podle toho take IéCen
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