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NOVINKY

o Inzulinoterapie v graviditée —
schvaleno pouziti kratkych
inzulinovych analog, vyuziti premixu

o Lécba inzulinovou pumpou s moznosti
zastaveni dodavky inzulinu pfi
hypoglykémii

o Kontinualni monitorace glykemie

o Diagnhostika GDM— opusteéeni
“oSulivanova testu

o Uziti metforminu v gravidité?

o Gravidita pacientek po transplantaci
ledviny a pankreatu




Diabetologicka péece v gravidite
Inzulinoterapie

o Rezim: vice davek inzulinu nebo inzulinova
pumpa

o Inzuliny: dlouhodoba inzulinova analoga
nejsou doporucena

o Nejmensi mitogenni aktivitu ve studiich
vykazuje novorapid, nejvetsi glargine

o l.trimestr sklon k hypoglykemiim

o Spotreba inzulinu stoupa az o 100%o, 14 dnu
pred porodem se narust zastavuje
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omponenty inzulinové pumpy
aradigm VEO REAL-Time

o Senzor (minilink 2007)

aplikovan subkutanné a mefi
hladinu glukozy

o Transmiter (vysilac)

pfipojen na senzor a bezdratoveé
vysila informace o hladiné glukozy

k pumpé, kterd slouzi pouze jako
obrazovka

o Pumpa

davkovac inzulinu a analyticka
jednotka s obrazovku v jednom

Tester Charger

MiniLink ™ REAL-Time
Transmitter




Low Glucose Suspend v praxi
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Technologie pro zdravy plod

o Glukometry

© Real time monitoring — CGMS =
kontinualni monitorace glykéemii

o MocCoveé prouzky

o Inzulinova pumpa — moznost zastaveni
dodavky inzulinu pfi hypoglykémii

o Wizzard bolus - kalkulator prijmu
sacharidu, davek inzulinu

o Tonometry




Indikace CGMS v gravidite

o Prevence hypoglykéemie
o Kompenzace diabetu

o Tesna kontrola diabetu behem akutné
vzniklych komplikaci
Infuze kortikoidu jako prevence RDS

o Kontrola glykemie pred porodem a po
porodu jako prevence hypoglykemie
ditéte Ci akutni dekompenzace diabetu
matky

o GDM: indikace zahajeni inzulinoterapie
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Real-Time monitoring

o Studie provedena Gargem a Zisserem v roce 2006
hodnotila prave Cas straveny v hyperglykemické a
hypoglykemické oblasti.

o Skupina provozujici CGMS s alarmovym
hlasenim stravila oproti skupiné monitorovane
pouze osobnim glukometrem :

0 21% méné casu v hypoglykémii

0 23% meéné Casu v hyperglykémii

0 26% vice €asu v normalnim glykemickém rozmezi
33% redukce noc¢nich hypoglykémii

o Pro rozvoj komplikaci ma vyznam denni variabilita
glykémii a Cas straveny v hyperglykemii.




Real-Time monitoring - vysledky

o Uziti CGMS jako prevence postnatalni
hypoglykémie ditete
CGMS byl uzit pro monitoraci glykémii v

obdobi 0-120 min pred porodem zen s DM
1.

Vyse glykemie positivhé korelovala s
postnatalni hypoglykemii ditéte a nutnosti
I.v. aplikace glukozy (gly < 2,2mmol/l)

Steninnger E, Linquist A: Continuous Subcutaneous Glucose Monitoring systém in
diabetic mothers during labour and postnatal glucose adaptation of their infants.
Diabet. Med.2008.Apr,25(4),450-4
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Diagnostika

o Rizikové faktory pro vznik GDM :

nadvaha zeny (BMI nad 27), vék nad 30 let,
predchozi GDM, DM v rodiné, glykosurie, porod
plodu nad 4000g, rasa, koureni

o Rizikové téhotne - vysSetreni
oGTT se 75¢g glukosy ve 13. - 16. tydnu
VvV pripadeé negativity dale ve 24. - 28. tydnu
téhotenstvi, nékdy i 32. tyden
Opustén O Sulivanuv test



IAGNOSTIKA
ategorie glukoregulacnich poruch

ORMA

DIABETES MELLITUS

PORUCHA GLUKOZOVE HOMEOSTAZY

- Zvysena glykémie na lacno

- Porucha glukézove tolerance

(zilni plazma) norma DM porucha GH
Glykémie nalacno <56 =>7,0 >56 a<7,0
Glykémie nahodna <7,8 =11,1 >7,8 a<11,1

Glykémie 120min OGTT <7,8 >11,1 >7,8 a<11,1
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Uziti metforminu v gravidite?

o Uvaha o jeho pouziti u DM2 a GDM
vychazi ze studii s pacientkami s PCOS,
které v prubéhu gravidity uzivaly
metformin

o Metformin snizuje glykémii snizenim
produkce jaterni glukdzy a snizenim
Inzulinoveé senzitivity

o Nebyly shledany teratogenni ucinky,
nezadouci u€inky na plod, matku ani
prubéh gravidity

o Neni zatim pro pouziti v gravidité
schvalen

1. Simmons D.Best Pract Res Clin Endokrinol Metab 2010 Aug, 24 (4): 625-35
2. Navaz FH. J Obstet gynaecol Res 2008, Oct 34 (5): 832 - 2
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TRANSPLANTACE DIABETICEK A
GRAVIDITA
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