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Zmena charakteru tehotnych:
= rizikova téhotenstvi, pozdéjsi vek primipar, aktivni zivot,
chronické choroby, drogy, nutraceutika, cestovani, stres...

nejcastefl: geneticke, civilizacni
OSOLHOSIAI

1. Choroby, s nimiz zena do tehotenstvi vstupuje:

astma, DM, obezita, EP, hypertenze, polyvalentni alergie,
stp. Tx ledvin-solidnich organu, auteimunitni sy, deprese

2. Choroby akvirovane. v tehotenstvi:

urazy (DN, demaci nasili), zanety HCD — chripky, zanety: vy/vodne
cesty mocove, renalni a biliarni koliky, NPB

3. Choroby, ktere primo s tehotenstvim souviseji:
HELLP'sy, preeklampsie, TRALI sy, sy turist.tridy... TEIN




Seucasne vazne problemy.

s Drogy, zejm. IV.: endokarditida, hepatitida B
s Kokain: intracerebralni krvacenii, predcasné odlucovani ltzka

sVeéek:
s teenagerky — bez vyznamne patologie — socialne - mentalni
m pokrocily — anxiozni deprese, VIP sy, caste SC

sDomaci nasili — i zaludné — elektrotrauma

s [ raumata - zejm. dopravni: smrtici trias: pH, T°C, DIC

s Socialni izolace, zanedbani, 0 disciplina

s Anekdoticke (?): tetovaz v L krajine

sMRSA kolonizace

sPohlavni choroby

sOdlisna farmakogenomika — az bazeni: Ibumax, Trramal

slmport z cest za exotikou



Nove, staronove leky

= Nalbufin'— non § opioid inj.

s SUgammadex — okamzitai /dekurarizace/
s SSRI — nevhodne

= Nove drogy — relaxacni, party - GHB

= Inhalacnil halogenovane etery =
neuroapoptogenni ? v.experimentech /

FDA
s LIMIWH, nikoli salicylat pro sy turisticke
tridy
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Nutraceutika - herbalni produkty

a potravinove doplnky _
=

D N
N
Nekupovat velne prodejne leky, (zeleninu ?) ~

Nebrat vysoké davky vitaminu a stopovych prvku
Poradit se o nutraceutikach s lekarem

Ptat se na n¢ v.anamneze —

vliv na delozni tomus, hemokoagulaci, TK - Efedra

Cave marihuana — detekce 1 — 5 tydnu



Rizika v teratogennim oknu 5. — 55. postkoncepcniho dne
morfologicka a funkcni' teratogenita
pozdni manifestace mozna
rozdeéleni podle FDA A-D, X, alkehol, drogy !!
vitalné a jednorazove v zajmu tehotne mozne
Nove: glukeokortikoidy, fluoxetin, koxiby, TCK (borrelie)
Rizika toxicity v pozdni gravidite
sulfonamidy (MRSA), aprotinin
glukokortikoidy, zavislost - nove drogy
Rizika pred a v prubéhu porodu
floppy infant sy, termoregulace
Utlum dychanii — drogy;, nalexon



Prehled
Farmakoterapiey prubehu gravidity, Binder 15 Lekarske listy 2002, 3525 13— 15
www.porodnice.com — doplrovani

Bezpecné: Q ).
Paracetamol, ACP (malé davka), vit. C, D “—
ATB: penicilinova rada, cefalesporiny, Iinkosami@
\Vietyl-dopa, metoprolol.

Kortizonoidy k inhalacnimu pedani' (budesonid, flutikazon)
[Laktuloza, MgSO,
Nizkemolekularni hepariny
Inzulin;, velmil selektivne PAD
Fluoxetin — velmi zpochybnen
Buprenorfin, metadon, kodein
Nutraceutika: zazvor, cave trezalka vs. SSRI, ne SRNI
Dabigatran — nutné informace ( misto warfarnu)
Pozor na metylfenidat a modafinil, melatonin



http://www.porodnice.com/
http://www.porodnice.com/

Denne 1 novy sy, tydne 1 novy zavazny sy

Male EBIVI stuair

Survelllance leku, prehled o zelené medicing,
sledovat I drogy.

Anamnézu rozsirit
Pozor na interakce - CYP izoenzymy:rizikove

Nelze zavislost zvladnout za gravidity, ale extra
PECE O novorozence I nedelku

Prizvat odborniky + internet + www.akutne.cz,
www.medicamail.org.... SUKL —NU, FDA, CDC



http://www.akutne.cz/
http://www.medicamail.org/

S podekovanim za pozornost
| za sdileni novych informaci
a zkusenosti

Jarmila.drabkova(@fnmotol.cz
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